KUCH VA BOSHQARUV
G'ILDIRAGI

Jismoniy va jinsiy zo‘ravonliklar, ya'ni ularni sodir etish
tahdidlari oilada zo‘ravonlikning eng yaqqol ko‘zga
ko‘ringan shakllari bo'lib, odatda boshqgalarga
muammodan xabardor bo'lish imkonini beruvchi
harakatlardir. Biroq, zarba beruvchi tomonidan boshga
haqoratli xatti-harakatlardan muntazam foydalanish, bir
yoki bir nechta jismoniy zo'ravonlik harakatlari bilan
mustahkamlanganda, zo'ravonlikning kattaroq tizimini
tashkil etadi. Garchi jismoniy zo‘ravonliklar fagat bir
marta yoki ba'zan sodir bo'lishi mumkin bo‘lsa-da, ular
kelajakda zo‘ravon hujumlar xavfini uyg‘otadi va
zo‘ravonga birovning hayoti va vaziyatini o'z nazoratiga
olish imkonini beradi. Power & Control sxemasi
haqoratli va zoravon xatti-harakatlarning umumiy
namunasini tushunishda aynigsa foydali vosita bollib, u
zarba beruvchi tomonidan sherigi ustidan nazoratni
o'rnatish va saglab qolish uchun ishlatiladi. Juda tez-tez,
bir yoki bir necha zo ravon hodlsalar bu boshqa turdagi
Z0 ravonhklarmn g 2 bo'lishadi. Ular

INTIMIDATION:
Making her afraid by
using looks, actions,
and gestures. Smashing
ings. Destroying her
m perty. Abusing p«n
Displaying weapons.

EMOTIONAL ABUSE:
Putting her down. Making her
feel bad about herself,

MALE PRIVILEGE:
Treating her like a servant:
Tik

castle. Calling her names. Making her
Cang b ety e’ K e think she’s crazy. Playing mind

roles.

games. Humillating her.
Making her feel guilty:

ECONOMIC ABUSE:
Preventing her from getting

or keeping & job. Making her
ask for money. Giving her an
allowance. Taking her money.
Not letting her know about or
have access to family income.

ISOLATION:
Controlling whet she does,
who she sees and lalks to.

CONTROL

what she reads, and where
Llegoh “Limiling her
outside involvement.
Using jealousy to justify

USING CHILDREN:
Making her feel guilty

about the children, Using
the children to relay

MINIMIZING, DENYING,
AND BLAMING:

Making fight of the abus
and not taking her concems
about it seriously. Saying
the abuse didn’t happen
Shifting responsibility for
abusive behavior, Saying
she caused it

VIOLENCE

NATIONAL CENTER

on Domestic and Sexual Violence

training « comaulting . advocacy

4612 Shoal Creck Blvd. * Austin, Texas 78766
512,407.9020 (phone and fax) * www.ncdsv.org

Kori Medow
Byuro boshlig'i, oiladagi zo'ravonlik byurosi

Asosiy svitbord (24 soat)

Oiladagi zo'ravonlik byurosi
Jabrlanuvchilarga xizmat ko'rsatish bo'limi
TDD/TTY

(718) 250 - 2000
(718) 250 - 3300
(718) 250 - 3820
(718) 250 - 2338

OILAVIY ADOLAT MARKAZI

350 Jay st. 15-qavat
Soatlab yuring Dushanba - Juma Soat 9:00 dan
17:00 gacha

Asosiy svitbord (718) 250 - 5111

JABRLANUVCHILARGA XIZMAT KO'RSATISH
IDORASI

Jabrlanganlarga yordam liniyasi (800) 247 - 8035

ISHONCH TELEFONLARI/HELPLINES

Oiladagi zo'ravonlik (800) 621 -
UMUMIY

O'z joniga gasd gilishning oldini olish (212) 673 - 3000
Lifenet (800) LIFENET

Ispancha Lifenet(877) AYUDESE NYC Favqulodda bo'lmagan
ma'lumot
311

SIZNING HOLATLARINGIZ HAQIDA
MA'LUMOT

ATAYYN ADA:

ADA NING TELEFONI #:

DOKKET/AYBLOV #:

ngeousjopdusaw 0

Kings County DistriCt Attorney ning offiCe

Oiladagi
zo'ravonlik byurosi

350 Jay kochasi, 15-qavat Bruklin,
NY 11201
(718) 250-3300

ERIK GONZ ALEZ
VILOYAT




ERIK GONZALEZ
VILOYAT
PROKURATURASI

Agar siz uydagi vio-lans qurboni
bo'lsangiz, siz yolg'iz emassiz. Kings
okrugi dis-tfrict advokati sifatida jinoiy
adliya tfizimi sizga va oilangizga to'lig
yordam va ef-fective go'llab-
quvvatiashini ta'minlashni istayman.

Viloyat prokuraturasidagi oiladagi
zo‘ravonlik byurosi sizga yordam berish
uchun o‘sha erda. lltimos, menga yoki
xodimlarimga yordam berish uchun
yana biror narsa gilishimiz mumkinmi
yoki yo'gmi, bilib go'ying.

Rahmat Erik
Gonzalez
Viloyat prokurori

NIMALAR BO'LYAPTI?

Siz jinoyat qurbonisiz. Sizni qurbon gilgan odam sizning
turmush o'rtog'ingiz yoki yaqin munosabatda bo'lgan
odam bo'lishi mumkin. Politsiyaga qo‘ng‘iroq qilib,
zo‘ravonlik to'xtashini istagan qaror qabul qildingiz. Siz
yolg'iz emasligingizni bilishingiz kerak. 2023 yilda Bruklin
viloyat prokuraturasi oiladagi zo'ravonlik zo'ravonlik,
ta'qib qilish va himoya qilish to'g'risidagi sud buyruglarini
buzish bilan bog'lig 10,000 dan ortiq ishlarni ma'muriy
javobgarlikka tortdi.

NEGA MEN KELDIM?

Nima bo‘lganini aytib berishingiz uchun shu erdasiz. Agar
jinoyat sodir etilgan bo'lsa, u ma'muriy javobgarlikka
tortilishi kerak:

° birinchi navbatda sizga yordam berish va
zo'ravonlikni to'xtatish uchun;

° ikkinchidan, o0z xatti-harakatlari uchun boshga
javobgarlikka tortish va uni sizga yoki boshga
birovga nisbatan zo'ravonlik gilishdan qochib
qutula olmasligini ko'rsatish.

ENDI NIMA BO'LADI?

Nima bo‘lganini bilish uchun viloyat prokurorining yordamchisi
siz bilan suhbatlashadi. Bu vyana gancha odam
kutayotganiga garab biroz vaqt talab qilishi mumkin,
sabr qilishingizni so‘raymiz. Sizga bo'lib o'tgan vogealar
hagida bir gator savollar beriladi, shu jumladan juda
shaxsiy ko'rinishi mumkin bo'lgan savollar. Viloyat
prokurorining yordamchisi bu borada nima qilish
kerakligini hal gilishdan oldin to‘liq vaziyatni bilishi
kerak. Iltimos, iloji boricha ochiq va rostgo‘y bo‘lish.
Agar ish Jinoyat ishlari bo'yicha sudda ma'muriy
javobgarlikka tortiladigan bo'lsa, sizdan jinoyat ishini
o'qib chiqishingiz va bayonnomaga imzo chekishingiz
soraladi. Unda sizga tegishli bo'lgan jinoyat ishidagi
faktlar hagiqgat ekanligi gayd etiladi.

Agar aybdor sudlangan bo'lsa, ya'ni sodir bo'lgan
vogeani tan olish va aybdor deb e'tirof etish yoki
suddan keyin , viloyat prokurorining yordamchisi Suddan
ko'plab turli xil jazo choralarini qo'llashni so ‘rashi mumkin,
jumladan:

o himoya orderi;

ruhiy salomatlikni davolash

nazorat gilinadigan probatsiya;
gaytarish, har ganday yo'qotish uchun
sizga qaytarib berish;

gamogxona




QAYTIB KELISHIM
KERAK BO'LADIMI?

Vaziyatga bogliq. Agar ish jinoyat
deb tasniflangan bo'lsa, siz sudga
yana bir safarni oz ichiga olishi
mumkin bo'lgan grand jurat oldida
guvohlik berishingiz kerak bo'ladi.
Shuningdek, sizdan bir yoki bir
gancha qo'shimcha uchun
Qoragalpog'iston Respublikasi
prokuraturasiga qaytib kelishingiz
so'ralishi mumkin

intervyular.
XIZMATLAR
MAVJUD
o OILA ADOLAT MARKAZI:
Oiladagi zo'‘ravonlik

byurosi Oila adolat
markazini (FJC) tashkil
etuvchi 20 dan ortiq
sherik agentliklardan
biridir. FJC  oiladagi
zo'ravonlik qurbonlari
uchun  keng  ko'lamli
xizmatlarni taqdim etadi,

jumladan fuqgarolik
huqugiy yordami,
immigratsiya  yordami,
maslahat, favqulodda
yordam, ma'naviy
maslahat, uy-joy va
jamoat yordami

to'g'risidagi ma'lumotlar.

o HOTLINE RAQAMLARI:
Ushbu risolada sanab
otilgan ragamlar uyga
gaytishdan qo'rgsangiz,
darhol yordam berishi
mumkin.  Nima qilish
kerakligini va qaerga
borish kerakligini bilish
uchun go'ng'iroq qiling.

ELDER ABUSE UNIT: Turmush o'rtog'iga / yaqin sherigiga
nisbatan zo'ravonlik va ota-onalarga (ota-onalar,
buvilar, katta bobo-buvilar va boshqgalar) zo'ravonlik va
uy yordamchilari yoki boshga g'amxo'rlar tomonidan
suiiste'mol qgilinganliklarga tazyiq o'tkazadi. Bunga
jismoniy zo‘ravonlik, zo‘ravonlik tahdidlari, 60 yosh va
undan katta yoshdagi qurbonlar bilan bog'liq
e’tiborsizlik kiradi.

QISQA MUDDATLI MASLAHAT: Ushbu xizmat ijtimoiy
xodimlar xodimlari orgali mavjud.

Viloyat prokurori yordamchisi bilan go‘rquv va
xavotirlaringiz haqgida suhbatlashing. Sizga yordam

beradigan ko'plab manbalar mavjud.
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